Slutmål, delmål og undervisningsplaner 

-idræt på NGG, bhk.-10. kl.

NGG har i stor udstrækning adopteret Undervisningsministeriets meget udførlige Fælles Mål for faget idræt, både hvad angår slutmål, delmål (trinmål) og undervisnings- eller læseplaner. Disse kan læses i deres fulde ordlyd på www.faellesmaal.uvm.dk
Vi gør dog opmærksom på følgende tilføjelser:

Faget er obligatorisk på alle klassetrin. Eleverne har to ugentlige idrætslektioner.

Bhk.-2kl.

Undervisningen har, uanset aktiviteten, et overordnet fokus på elevens grovmotoriske færdigheder. Bevægelser som krybe, kravle, trille, rulle, hoppe, hinke er motoriske færdigheder, eleven bør beherske i 6-års alderen, nogle af forudsætningerne herfor er balance og koordination. Evt. vanskeligheder i de næste faser af den motoriske udvikling kan ofte forklares med vanskeligheder i de første faser. Samtidig er der fokus på f.eks. øje-hånd-koordination (ved boldleg), en motorisk færdighed, der også bruges i klasseværelset – f.eks. ved afskrift fra tavle.

På NGG mener vi, at idrætsundervisningen i indskolingsårene kan være med til at afhjælpe koncentrations- og koordinationsvanskeligheder samt være med til at afdække eventuelle vanskeligheder i sanseapparatet (øjne, ører m.v.) Vi oplever også en klar sammenhæng mellem den fysiske succes, de oplever i gymnastiksalen, og det gå-på-mod de udviser i klasseværelserne i de boglige fag. Derfor har vi øget vores opmærksomhed på disse områder. 

Elevernes fysiske formåen og lysten til fysisk udfoldelse er forskellig, derfor holder vi et højt aktivitetsniveau i timerne, der ud over opvarmningsaktivitet indeholder 3-4 forskellige aktiviteter hver gang. Dette sker for at tilgodese elevernes forskellige interesser og behov. Eleverne har to sammenlagte lektioner om ugen, og således bliver der tid til både fordybelse og grundighed. 

I 1.-2.kl. foregår mindst 20 minutter af timen udendørs i (næsten) al slags vejr på

skolens område.

3.-4.kl.

På disse klassetrin holdes fokus stadig omkring grovmotorikken som nævnt under bh.kl.-2.kl., men med en stigende interesse for konditions- og styrketræning.

Eleverne undervises stadig ude (næsten) hver lektion.

5.-6.kl

Undervisning har, uanset aktiviteten, fokus på konditions- og styrketræning samt

på kropsbevidsthed. Eleverne lærer om bevægeapparatets muligheder og begrænsninger samt om hensigtsmæssig brug af kroppen. 

Eleverne lærer at danse ”Les Lanciers”, som bruges ved NGG’s karneval og afgangsklassernes gallafester.

7.-9.kl.

Her holdes fokus mere og mere på regulær undervisning i de forskellige idrætsgrene.

Eleverne får på disse klassetrin en del teori-undervisning og kommer igennem forløb, hvor de skal lave opvarmningsprogrammer og stå for undervisning. 

