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NGG SportsCollege
Min personlige udviklingsplan

Navn: Evt. position pa banen: Dato:

Din personlige udviklingsplan skal optimere betingelserne for harmoni mellem dine forudsaetninger, dine
mal og dine ambitioner i savel din sport som i din uddannelse.

Du er selv ansvarlig for udfyldelse og opfalgning pa planen og vi anbefaler, at du mindst 2 gange om aret
tager planen frem og ser om du har rykket dig. Der kan foretages en samlet evaluering af din traenere pa
SportsCollege, evt. i samarbejde med din klubtraener, hvis du gnsker det.

Vi opfordrer dig til at udarbejde udviklingsplanen i samarbejde med en af dine traenere pa SportsCollege for
at fa st@rre sparring og input.

| din malsaetning opfordrer vi dig til at lade dine mal tage udgangspunkt i modellen ”S.M.A.R.T.E” mal, for at
dine mal bliver konkrete og opnaelige.

o Specifikke: Jo mere pracist dit mal er des nemmere er det at planlagge traeningen efter.

e Malbare: Dit mal skal helst kunne males, enten af dig selv eller ved feedback af andre f.eks. af
traeneren pa SportsCollege.

e Accepteret: God ide at radfgre dig med traeneren pa SportsCollege.

e Realistiske: Du skal ved traningen pa SportsCollege kunne opna dine mal.

e Tidsbestemt: Hvornar kan du na malet — vaer realistisk. Saet dig evt. delmal undervejs.

e Effekten: Hvilken effekt opnar du, nar malet nas, hvilken fglelse vil det give dig.

Min sportslige udvikling
(f.eks. teknisk element, taktik, styrke, hurtighed, kondition m.m.)

Jeg er god til:

Jeg kan blive bedre til:
1.

Mit mal for det kommende ar:
(veelg kun et mal. Du kan enten vaelge at arbejde med det, du er god til, eller det du har sveerere ved)

Dato for opfglgning pa planen:
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Min faglige udvikling

(f.eks. et fag, studieteknik, opgaveaflevering, mundtlig aktivitet i timerne)
Jeg er god til:

1.

2.

3.
Jeg kan blive bedre til:

1.

Mit mal for det kommende ar:
(veelg kun et mal. Du kan enten vaelge at arbejde med det, du er god til, eller det du har sveerere ved)

Dato for opfglgning pa planen:

Min personlige udvikling
(adfeerd, kost og ernaering, socialt, mentalt)

Jeg er god til:
1.
2.
3.
Jeg kan blive bedre til:

1.

Mit mal for det kommende ar:
(vaelg kun et mdl. Du kan enten veaelge at arbejde med det, du er god til, eller det du har sveaerere ved)

Dato for opfglgning pa planen:




