Den sunde cirkel, menu for Januar måned.

Uge 1

04.01 Asiatisk karrygryde m. ris

05.01 Kyllingelår med stegte kartofler

06.01 Kartoffel/porre suppe

Fredagskage: Chokoladekage

Uge 2

09.01 Pasta kødsovs

010.01 Farsbrød m. rodfrugter

11.01 Flæskestegs sandwich

12.01 Fiskefrikadeller m. stegte kartofler

13.01 Tomatsuppe

Fredagskage: Gulerodskage

Uge 3

016.01 Lasagne 

017.01 Grøntsags tærte

018.01 Tortilla med kød fyld, salat og salsa

19.01 Thai ret m. kylling og nudler

020.01 Jordskokke suppe 

Fredagskage: Banankage

Uge 4 (Kantinen flytter til M6 fra Tirsdag)
023.01 Frikadeller med kartofler og salat

024.01 Gullasch suppe

025.01 Grøntsags suppe

26.01 Thai suppe
27.01 Minestrone suppe


Fredagskage: Bedstefars skæg

Hæng menu planen op i klassen(
