Slutmål, delmål og undervisningsplaner 

- svømning på NGG, bhk.-10. kl.

NGG har i stor udstrækning adopteret Undervisningsministeriets meget udførlige Fælles Mål for faget svømning, både hvad angår slutmål, delmål (trinmål) og undervisnings- eller læseplaner. Disse kan læses i deres fulde ordlyd på www.faellesmaal.uvm.dk
Vi gør dog opmærksom på følgende tilføjelser:

Der er obligatorisk svømning halvdelen af året i fire år. 

Såvel slutmål som trinmål søges opfyldt allerede efter 4. kl. 
Der tages hensyn til begyndere og ”vandskræk” på alle klassetrin.

Undervisningen er på alle klassetrin niveauopdelt i 3-4 niveauer.

Så snart det er muligt tages distancemærker.

1. kl.

I begyndelsen af forløbet arbejdes meget med forskellige lege og pjaskeøvelser, for herigennem at gøre eleverne fortrolige med vandet.

Gennem leg arbejdes med åndedræt i vandet samt dykkerøvelser.

Når eleverne føler sig sikre i vandet, introduceres de forskellige svømmearter.

Vi fokuserer meget på den enkelte elevs motoriske udvikling. 

For elever, som allerede er fortrolige med vand, arbejdes der på at videreudvikle elevens svømmefærdigheder.

2. kl.

Der arbejdes videre med de forskellige svømmearter. 

Der lægges fortsat meget vægt på elevernes koordination og deres motoriske udvikling. Arbejdet med åndedræt og dykkerøvelser fortsætter.

Eleverne undervises nu i udspring.

3. kl.

På dette klassetrin fortsættes arbejdet som anført under de tidligere klassetrin.

Eleverne introduceres til livredning, og de lærer at træde vande.

Der arbejdes med flere forskellige udspring både fra kant og vippe.

4. kl.

På dette klassetrin fortsættes og afsluttes arbejdet fra de tidligere klassetrin.

Undervisningen i livredning intensiveres: træde vande, bjærgning og svømme med tøj på.

Der er et øget fokus på kondition, hvorfor der sættes ind med intervaltræning og distancesvømning. 
